UTEBILDNINGSMATERIAL:
HEMKUNSKAP/KONSUMENTKUNSKAPL

Kokspersonal tillsammans med Hemkunskap
Exempel pa praktisk lektion:
Laga en gryta, gratang eller omelett.

1. Diskutera kring vad for mat som man ofta
slanger och hur hade man kunnat forhindra det?

2: Titta vad som finns i kylskapet och frysen,
vilka ravaror borjar bli lite "ledsna”?
Vad finns kvar av dagens salladsbuffé?

3: Lat eleverna bestamma vilka ravaror som kan
raddas, tillsammans med eventuella rester och
skapa en ny matratt.

\/
4. Vagled elever kring livsmedelssakerhet innan
> matlagningen.



SVINN-TIPS

- Vid férberedning av gréonsaker, ha
till hands en "kompostskal”.
Morotsandar, persiljeblast och
lokskal ska inte ga till spillo.
anvand dem till att koka en buljong.

- Beskriv betydelsen for
vardnadshavare att meddela om en
elev inte kommer ata i skolan

- Kommunicera dagligen med
tillagningskdket for att sakerstalla
att ratt mangd mat skickas

- Prata med avdelningar om hur
mycket mat dom har kvar for att
utvardera mangd som behovs i
framtiden
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AGENDA 2030 - GLOBALA MALEN

ANVAND DESSA HASHTAGS!

#RESTMAT
#MATSVINN
#RADDAMATEN
#MATPRAT
#HALLBARMAT
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