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Samverkan mellan
Eslévs och Ho6rs kommuner

Stjarnsystemet

Inledning
Maltidsavdelningarna i Eslév och H66r samverkar sedan 2020, dar maten och maltiden
ska skapa forutsattningar for god hélsa och livskvalitet i alla aldrar. Maten ska fylla en
viktig pedagogisk och social funktion i verksamheterna. | centrum for arbetet star ocksa
produktionen och konsumtionen av maten och den miljépaverkan det utgor.

Maltiden ses som en helhet dar alla delar ar lika viktiga.
Maltiden ska vara trivsam, god, naringsriktig, hallbar, saker .
och integrerad.

En gemensam vision &r att servera Skanes basta maltider.

Fordelar med stjarnsystemet

Stjarnsystemet gar ut pa att vacka intresset kring att radda maten och skapa diskussioner
som en del av larandet. Genom att dagligen mata tallrikssvinnet i maltidsverksamheterna
Okas medvetenheten om hur svinnet ser ut i respektive matsal for att tillsammans skapa
en foréndring.

Mal och syfte

Malet &r att det under lunchen ska hamna mer mat i magen och mindre i soporna for att
dels ta tillvara pa den mat som gar att dta och dels for att ta hansyn till miljon. Genom att
matgasten far en 6kad medvetenhet for mat och matsvinn skapas en beteendeférandring
med malsattningen att 6ka motivationen hos matgéaster, pedagoger, rektorer och
maltidspersonal for att tillsammans radda maten.
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Material och forberedelser

Vag

Stjarnvagg med bokstaver, stjarnor och ledsna kockar
Lamineringsmaskin

Héftmassa eller tejp

Penna

Bordsryttare

Malsattning att utga ifran tilldelas av maltidsutvecklare

Genomforande

Rektorer blir informerade om bel6ningssystemet via mejl fran maltidsutvecklare.
Maltidspersonal kontaktar rektorer for samtal kring tillvagagangssatt och 6vriga
fragor.

Bokstaver, stjarnor och ledsna kockar klipps ut, lamineras och klipps ater ut.
Stjarnsystemets rubrik satts upp pa lampligt stalle dar matgasterna tydligt ser
systemet. Bordsryttare med innehall samt quiz placeras pa borden. VVag placeras
garna pa plats dar matgasten ser mangden svinn, t.ex. vid diskinlamningen.
Under lunchen gors en daglig matning av tallrikssvinnet som sedan laggs in i
Hantera enhet samt raknas om till antalet g/person.

Malet &r att samla ihop 15 stjarnor. Varje dag satts en symbol (stjarna eller ledsen
kock) upp pa stjarnvaggen. Om svinn per person och dag ar lagre &n
malsattningen satts en stjarna upp pa vaggen. Om svinn per person och dag ar
hogre an malsattningen séatts en ledsen kock upp pa vaggen. Skriv mangden
g/person pa symbolen sa matgasterna vet hur mycket som slangts.

Nar 5 ledsna kockar i rad satts upp pa vaggen tas alla stjarnor och kockar ned och
skolan far borja om. OBS! Om farre &n 5 ledsna kockar satts upp i rad och sedan
foljs av en stjarna fortsatts det som vanligt.

Nar 15 stjarnor ar uppnadda vantar en bel6ning. Beloningen rostas fram hos
matgasterna utifran de riktlinjer maltidsutvecklarna tilldelat. Da tas dven en
diskussion med en maltidsutvecklare for en eventuell andring av malsattningen
infor nasta omgang.

Stjarnsystemet anvands dagligen under lunchen férutom de dagar da det &r lov.
En Oppen, lattsam och positiv daglig dialog kring tallrikssvinn och stjarnsystemet
ar viktigt for den gemensamma utvecklingen och beteendeférandringen.

Uppfoljning

Avstamning och aterkoppling sker regelbundet.
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