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Omslagsbild: Restavfall frin ett dldreboende i Hissleholm.
Fotograf: Dolores Ohman, Hissleholm Miljé AB.
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Abstract

Due to climate change, emissions of greenhouse gases must be reduced rapidly and
natural resources must be used more sustainably. The public sector should lead the
way to a more sustainable society and healthcare has been identified as an area that
contributes to large emissions.

The purpose of this study was to identify measures that can be taken to reduce
the climate impact of the retirement homes in Helsingborg municipality. This by
reviewing the food waste and use of disposable products. The study was conducted in
collaboration with Helsingborg municipality and was based on analysis of purchasing
statistics and interviews, supplemented with literature searches.

The results show that important measures to reduce food waste at the retirement
homes include introducing continuous measurements, improving collaboration
between kitchen staff and caregivers, and introducing clear procedures regarding
disposal of food leftovers. For all 15 disposable products used in larger quantities at
retirement homes, there are measures to be taken to reduce the products climate
impact. Either by changed working routines, by switching to a reusable option or by
switching to a fossil- free disposable material.

In summary there is a great potential to reduce the climate impact of the
retirement homes in Helsingborg municipality, both through reduced food waste and
reduced use of disposable products.

Keywords: Retirement home; geriatric care; climate impact; food waste; disposable
products.
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1. Inledning

I FN:s globala hallbarhetsmal ingar mal med syfte att begrinsa klimatférindringarna
och att goéra virldens konsumtion och produktion hallbar (United Nations
Development Programme [UNDP], 2015). Mainniskans piverkan pa klimatet,
framférallt genom forbrinning av fossila brinslen, har skapat en fOrstirkt
vixthuseffekt som kommer medfora allvarliga konsekvenser om inte férindring sker
skyndsamt (Naturvardsverket, 2019). For att 16ftet till kommande generationer i det
svenska ”Generationsmale?” ska uppfyllas krivs dock atgirder inom manga omriden
(Sveriges Miljémal, 2020). Exempelvis maste miljopaverkan frin konsumtionen
minska, naturresurserna anvindas sparsamt och kretsloppen effektiviseras (Sveriges
Miljémal, 2020). Viktiga atgirdsomriden da det levnadssitt vi har i Sverige &verfort
p4 hela virldens befolkning hade medfort att jordens “overshoot day” skulle intriffat
redan den 2 april ar 2020 (Global Footprint Network, 2020). Den offentliga sektorn
bor visa vigen i omstillningen till ett hallbart samhille (Sveriges Miljomal, 2020). Av
den offentliga sektorns klimatpaverkande utsldpp i Sverige stir hilso- och sjukvéirden
f6r 21% (Axelsson et al., 2018).

Tva delmal till hallbarhetsmalet gillande konsumtion och produktion ir att
anvindning av naturresurser ska ske pa ett hallbart sitt samt att avfallet ska minska
(UNDP, 2020). Enligt avtfallshierarkin i artikel 4 1§ “Om avfall och npphivande av vissa
direktiv” (Direktiv 2008/98/EG) ska forebyggande av avfall vara hogsta prioritet. Den
nya regionala avfallsplanen i nordvistra Skine (Nordvistra Skanes Renhéllning AB
[NSR], 2019) medfér att det aligger hégre krav pd kommunerna att f6rebygga avfall 1
sina verksamheter. Vardboenden genererar en stor mingd avfall. For ett boende med
50 ligenheter handlar det ungefir om 600 kg avfall per vecka (Envir AB Sweden, 2019;
Hissleholm Miljé AB, 2019). I G6teborg har ett pilotprojekt utforts pa ett dldreboende
dir de under ett drs tid arbetat fOér att f&rebygga avfall och lyckats minska
avfallsmingden med 4,5 ton (G6teborgs stad, 2016b). Det medférde en minskning av
ildreboendets klimatpdverkan med 10,5 ton koldioxidekvivalenter per dr (G6teborgs
stad, 2016b). I pilotprojektet kom de fram till att det viktigaste f6r minskad
klimatpaverkan pa dldreboenden dr komma at matsvinnet samt att minska avfall fran
inkontinensskydd och andra engingsprodukter av plast (Goteborgs stad, 2016b). I
Helsingborgs  stads  "Klmat- och energiplan” lyfts omridena matsvinn och
engangsprodukter, klimatpaverkan frin livsmedelskonsumtion ska halveras frin 2018—
2024 och vanligt forekommande engangsprodukter ska bli helt fossilfria (Helsingborgs
stad, 2018). Ambitionen ir att restavfallet ska vara fritt fran fossilbaserad plast senast



2035 (Helsingborgs stad, 2018). Omradena matsvinn och engangsprodukter
presenteras mer utforligt nedan.

1.1 Matsvinn

En tredjedel av maten som tillverkas i virlden f&r att bli livsmedel slings varje ar, det
motsvarar 1,3 miljarder ton matavfall (The Food and Agticulture Organization [FAO],
2011). Enligt FN:s globala héllbarhetsmadl ska matavfallet halveras till ar 2030 (UNDP,
2020). Matavfall dr dven ett prioriterat omride i den regionala avfallsplanen for att
forebygea resurssldseri och minska klimatpaverkan (NSR, 2019).

Matsvinn 4r den delen av matavfallet som hade kunnat dtas, det delas upp 1
kokssvinn, serveringssvinn och tallrikssvinn  (Livsmedelsverket, 2020). Pi
ildreboenden riknar man med matsvinn pa 129 g per portion (Fritz, 2020). Beriknad
klimatpaverkan fér maten som serverades inom vard- och omsorg i Helsingborg ar
2019 var 2,0 kg koldioxidekvivalenter/ kg (Bjarle, L, personlig kommunikation, 18 maj,
2020). Att minska matsvinnet frin vardboendena dr siledes viktigt f6r att minska
klimatpaverkan.

Vird- och omsorgstorvaltningen i Helsingborg har sedan dr 2015 genomfort ett
antal mitningar av matsvinnet (Helsingborg vird- och omsorgsférvaltningen, 2017,
2018; Omsorg 1 Helsingborg, 2015, 2016). De flesta har utforts under
tvaveckorsperioder och visat pa tallriks/serveringssvinn mellan 83—130 g per bestilld
portion (Helsingborg vird- och omsorgstérvaltningen, 2017, 2018; Omsorg i
Helsingborg, 2015, 2016). Felkillor vid mitningarna var avsaknad av information fran
en del maltider, att det kunde vara svirt att utldsa vad som stod samt inkonsekvens
gillande viktenheten (Helsingborg vérd- och omsorgsférvaltningen, 2017).



1.2 Engangsprodukter

I Region Skine kommer 40% av regionens utslipp av vixthusgaser frin
materialanvindningen inom sjukvarden och engangsprodukter av fossilt ursprung har
identifierats som stor killa till regionens miljépaverkan (Koivisto, 2017). Det dr viktigt
att minska anvindningen av engangsprodukter av fossilt ursprung for att hilso- och
sjukvérden ska bli héllbar ur klimatsynpunkt (Teghammar et al., 2019). Utredningen
om hillbara plastmaterial (2018) podngterar att det finns stor potential att minska
plastanvindningen inom den offentliga sektorn genom idndrade arbetssitt.
Kartligening av vilka produkter det handlar om och i vilken mingd dr ett forsta steg
pa vigen i arbetet (Utredningen om héllbara plastmaterial, 2018). Det handlar dock
inte bara om engangsprodukter i plast. Enligt en beridkning gjord av Region Skéne ar
2013 var torkrullar/servetter den produktgrupp som bidrog med tredje storst utslipp
av koldioxid (K. de Geer, personlig kommunikation, 27 april, 2020).

Plast som ej dr av fossilt ursprung utan som ir biobaserad kommer helt eller
delvis fran férnyelsebart material si som exempelvis majs eller sockerrér (Utredningen
om hillbara plastmaterial, 2018). En av foérdelarna med sadan plast dr att den bidrar
till minskade utsldpp av vixthusgaser (Utredningen om héllbara plastmaterial, 2018) i
och med att den vid férbranning inte tillfér atmosfiren ackumulerad koldioxid (Elner-
Haglund, 2020).

Figur 1a och b. Skyddshandskar och haklappar, tva exempel pa
engangsprodukter som anvinds inom varden

a. Skyddshandskar. Himtad 8 maj 2020 frin Encyclopaedia Britannica
ImageQuest: https://quest.cb.com/search/158_2434744/1/158_2434744/cite
b. Anvinda engingshaklappar i restavfallet frin ett dldreboende. Fotograf:
Dolores Ohman, Hissleholm Miljé AB.


https://quest.eb.com/search/158_2434744/1/158_2434744/cite

1.2.1 Skyddsutrustning

Vid arbete inom vard- och omsorg foreligger det krav pd anvindning av
skyddsutrustning vid vissa tillfillen. Plastférklide eller skyddsrock samt
skyddshandskar (engings) ska frimst anvindas vid de tillfillen arbetskliderna
respektive hinderna kan komma i kontakt med nagon kroppsvitska (Basal hygien i vard
och omsorg, SOFS 2015:10). Skyddshandskar anvinds dock ofta felaktigt och f6r mycket
(Girou et al., 2004; Region Ostergotland, 2017). Girou et al. (2004) studerade
anvindning av skyddshandskar pa ett sjukhus och kom fram till att handskar enbart
behévdes i 62% av fallen de anvindes. I utbildningsmaterialet fran Region
Ostergétland (2017) lyfts hantering av material samt servering av mat som tva tillfillen
dir handskar anvinds i onddan. Overanvindning av handskar ir onddigt ur
miljésynpunkt da skyddshandskar har hég klimatpaverkan (Karlstad kommun, 2019)
men felaktig anvindning av skyddshandskar Skar dven risken for smittspridning
(Girou et al., 2004; Region Osterg('jtland, 2017; Sjogren, 2018).

1.2.2 Inkontinensskydd

Inkontinensskydd utgdr en stor del av avfallet fran ett vardboende (G6teborgs stad,
2016b; Hissleholm Miljé AB, 2019). Inkontinensskydd bestar framférallt av fossil
plast, cellulosa och superabsorbenter (Dalenstam et al., 2014; Lindskog, 2012).
Tillverkningen kriver mycket energi och resurser och produkten gér ej att atervinna
(Lindskog, 2012). Fér samtliga engangsprodukter som kdptes in till G6teborgs stad dr
2017 stod inkontinensskydden f6r en tredjedel av klimatpaverkan (Goteborgs stad,
2019). Att inféra nya rutiner har visat sig kunna minska anvindningen av
inkontinensskydd med 10% (Gé6teborgs stad, 2016b). Individuell anpassning ir en
rutin som visat sig minska mingden koldioxidekvivalenter med 20% ur ett
livscykelperspektiv, d4 manga antingen kunde byta till mindre skydd eller skydd med
ligre absorptionsférmaga (Willskytt & Tillman, 2019).
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1.3 Syfte

Syftet med studien var att ta fram fOrslag péd dtgirder som kan vidtas for att minska
klimatpaverkan frin virdboendena i Helsingborgs stad, genom 6versyn av omridena
matsvinn och engiangsprodukter.

1.3.1 Fragestillningar

Matsvinn

- 1 vilken omfattning och varfér uppkommer matsvinn pa Helsingborgs stads
virdboenden?
- Vilka dtgirder skulle kunna vidtas f6r att minska matsvinnet?

Engingsprodukter

- Vilka engdngsprodukter anvinds mest pd Helsingborgs stads virdboenden?

- Vilka dtgirder skulle kunna vidtas f6r att minska anvindningen av
engangsprodukter?

- Vilka av de engingsprodukter som behover finnas kvar finns i andra material
in fossil plast?

1.3.2 Miljovetenskaplig relevans

Studiens resultat kan bli behjilpligt vid uppstart av atgirder ute pa virdboendena i
Helsingborgs stad. Resultatet frin studien kan dven ge st6d dven till andra kommuner
och dirmed 6ka effekten av féreslagna atgirder. Kommunerna bér som en del av den
offentliga sektorn visa vigen till ett hallbart samhille, atgirder inom deras
verksamheter blir ddrmed betydelsefulla f6r framtiden. Huvudsyftet med studien var
att minska klimatpaverkan men atgirderna ér relevanta ur ett brett miljévetenskapligt
perspektiv, inte minst med tanke pa att anvinda naturresurser sparsamt.
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2. Metod

2.1 Genomforande

Arbetet utférdes 1 samarbete med Helsingborgs stad. Studien inriktade sig pa de tolv
virdboenden (bendmningen pa kommunens dldreboenden) som drevs av kommunen
2019, se bilaga 2, och omvirdnadspersonalens arbete dir.

Minska
klimatpaverkan

Genom minskat

Genom farre

matsvinn engangsprodukter
—_— | —
Intervjuer, Analys av inkopsstatistik
omsorgspersonal -

Kompletterande
intervjuer, ang.

omsorgspersonal

Intervjuer,

matsvinn
| |

Forslag for att
minska
matsvinnet

Produkter som
behoéver finnas kvar

Produkter som kan bytas ut till
flergangs alt anvandas mindre

Forslag pa byten
till andra material

an fossil plast

Forslag pa rutinandringar
samt byten till
flergangsprodukter

Figur 2. Oversikt av metoden

Studien baserades huvudsakligen pa analys av inkOpsstatistik samt intervjuer, enligt
figur 2. Litteratursékningar utférdes kontinuerligt under arbetets ging som
kompletterande metod. I féljande text beskrivs genomférandet mer utforligt £6r de tre

metoderna.
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2.1.1 Analys av inképsstatistik

For att fi fram information om vilka engingsprodukter som anvinds mest pa
virdboendena analyserades inkOpsstatistik f6r ar 2019. Kommunens inkSpsenhet
bidrog med siffror pa inkdpen (i mars 2020) som bearbetades for att fd fram antalet
produkter i varje kategori. Sammanlagda siffror togs fram for produkterna som har
direkt att géra med omvardnaden av de boende samt maltidsserveringen. Av
utrymmesskil drogs en grins vid ett antal storre dn 15 000. For vissa produkter
riknades separata siffror ut fér virdboendena, presenterat i antal per ligenhet och ar
for jimfoérbara virden. Da antalet ink&pta produkter per ligenhet riknades ut gjordes
antagandet att det bodde en person per ligenhet under hela dr 2019. Det efter att ha
kontaktat tre enhetschefer angdende hur det sig ut pa deras virdboenden ar 2019 och
fatt svaren att tvd var fullbelagda hela tiden och en hade 99% beldggning under aret.
Tre av vardboendena har rum det gir att bo tvd i men det dr ovanligt och i dagslaget
férekommer det ¢j (J. Nilsson, personlig kommunikation, 30 april, 2020).

2.1.2 Intervjuundersékning

For att fa en bild av hur engangsprodukterna anvinds och vilka dtgirder som kan vara
relevanta, utférdes en anpassad intervjuundersékning under april 2020 dir frigorna
besvarades via telefon eller e-mail (tva av intervjuerna med omsorgspersonal).

Utskick via e-mail gjordes till de tolv virdboendenas enhetschefer. De
informerades om syftet och ombads friga omsorgspersonalen om nagon som jobbat
péd boendet en lingre tid 6nskade delta. Det ledde till tre anpassade intervjuer med
personal frin virdboendena Kungshult, Fullriggaren och Borgvalla.

En semistrukturerad intervjuguide togs fram, se bilaga 1. Den fokuserade p4 att
identifiera sitt att minska matsvinnet samt anvindningen av engingsprodukter. Av
utrymmesskil berordes inte avfallspisar/sopsickar, sugtor eller medicinbigatre i
intervjuerna.

For frigestillningarna gillande matsvinn utférdes kompletterande intervjuer
med vard- och omsorgsforvaltningens kostchef samt en kock pa Borgvallas
tillagningskok. Kostchefen bidrog med kontaktuppgifter till tvda kockar. Forfrigan
samt information om studien skickades till dem via e-mail och en av dem deltog.
Frigorna till kostchefen och kocken utformades individuellt, de presenteras ej som
bilaga.

2.1.3 Litteraturs6kning

Litteratursdkningen bidrog med information om méjliga dtgirder och alternativa
material. S6kningar 1 LUBsearch under mars 2020 hade litet utbyte. Kombinationen
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“bealthcare” or “health systen?” AND “climate impact” gav enstaka triffar. Anvindning av
olika ord for att fi fram studier specifikt om dldreomsorgens miljépaverkan
(ex."retirement home*” or "geriatric care") gav inga resultat, inte heller anvindning av andra
ord f6r klimatpdverkan eller f6r en bredare miljépaverkan (ex. ”environmental impact”).
Sékmotororerna PubMed och Web of Science gav inget ytterligare resultat. Specifika
sOkningar pa LUBsearch f6r enskilda produkter utférdes kontinuerligt under mars och
april 2020 med passande triffar i ett fatal fall.

Bristen pa vetenskapliga artiklar medférde att sékningar istillet utférdes i
Google. Dir valdes myndighetsrapporter och information frin de kommuner och
regioner som vidtagit dtgirder inom omradet ut. I flera fall togs kontakt med aktuella
kommuner/regioner som bidrog med mer material via e-mail. Kedjesokningar
utférdes utifrin de rapporter och det material som anvindes. For fragestillningen
gillande materialbyte kompletterades édven informationen med 6versyn av
produkterna som finns hos féretagen nuvarande produkter képs in fran.

2.2 Avgrinsningar

For jimforbar inkOpsstatistik inkluderades enbart de viardboenden som drevs av
kommunen hela dr 2019. Kommunens korttidsboende utesléts for att fi en sd
homogen grupp som mdjligt for intervjuerna.

2.2.1 Matsvinn

Oversynen av matsvinnet inriktade sig pa situationen runt de boende, kokssvinnet
uteslots ddrmed. Avdelningskdkens kokssvinn utesléts en bit in under arbetets gang
och dirmed stroks fraga 6d i intervjuguiden, se bilaga 1. Atgirderna fér matsvinn giller
dirmed serveringssvinn och tallrikssvinn. De sirskiljs dock inte i rapporten utan
presenteras ithop som matsvinn.

2.2.2 Engangsprodukter

De inkluderade produkterna har direkt att géra med omvardnaden av de boende och
maltidsserveringen Produkter inom kategorierna kontorsmaterial, stidmaterial samt
forbandsmaterial utesléts ddrmed. Gillande mjukpapper uteslots  toalettpapper,
handtorkpapper samt avtorkningspapper av ovan nimnda skil. For produkter till
matforvaring, fryspasar, kokstilm och aluminiumfolie, var det oklart om allt anvinds i
avdelningskdken eller om de dven anvinds i tillagningskdken. Pi grund av det
exkluderades de ur studien och fraga 8c stréks ur intervjuguiden, se bilaga 1.
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Hanteringen av avfallet ute pa virdboendena ingick inte i studien och dirmed e;
mojligheter till dtervinning av olika material.

Byte till andra material var enbart aktuellt f6r produkter i fossil plast som kan
bytas till ett material som ej dr fossilbaserat, i linje med malet i kommunens klimat-
och energiplan (Helsingborgs stad, 2018).

2.3 Metodreflektion

For studiens tillférlitlighet bor forskarens anknytning till det studerade presenteras
(Dalen, 2015). Undertecknad har arbetslivserfarenhet inom dldreomsorgen, bade som
vardbitride och fysioterapeut. De egna erfarenheterna togs 1 beaktande for att inte
paverka tolkningen av resultatet.

Ink&psstatistiken redovisar inképen som gjorts med elektronisk faktura. Det
skapar en felkilla om ndgot inkép gjorts med pappersfaktura, vilket dock inte sker sa
ofta (C. Strémstedt, personlig kommunikation, 13 mars, 2020). Det bor dven tas i
beaktande att det antal av en produkt som kdpts in under ett ar inte nédvandigtvis ar
samma antal som anvints under dret. Vid arbetet med statistiken var det i vissa fall
svart att fa fram antal produkter, vilket kombinerat med den minskliga faktorn vid
utrikningarna medfoér mdjliga felkillor. For att minimera felkillorna utférdes
kontrollrikningar fér avvikande virden och for vissa produkter utférdes jimforelser
med siffror fran litteratursékningen for andra vardboenden.

Det hade varit 6nskvirt att utfora fler intervjuer. Det var dock ej mdoijligt, bade
pa grund av bristande intresse och den rddande covid- 19-pandemin. Intervjuerna som
utférdes férdelades dock férdelaktigt pa tre relativt olika virdboenden, framfdrallt
med tanke pi matdistributionen. Overférbarheten till kommunens 6vriga
virdboenden bedéms didrmed relativt god trots den lilla gruppen som studerades. Det
b6r dock beaktas att enhetscheferna som valt att delta i studien kan vara de med visst
intresse f6r miljéfragor och dirmed de som redan gjort insatser inom omrédet pa sina
virdboenden.

For de intervjuer som utférdes via e-mail gav inte intervjuguiden dnskat resultat
pé vissa fridgor da den inte var utformad som en enkit. Flera av frigorna medférde
korta och enkla svar f6r 6kad tillforlitlighet. Ett par var dock skrivna med f6ljdfraga
efterat alternativt flera alternativ i en fraga, vilket férsimrade méjligheten till korrekt
tolkade skriftliga svar. For frigorna gillande engingsprodukter kunde svaren jimforas
med information fran ink&psstatistiken for en 6kad tilltorlitlighet.

Den ridande covid- 19-pandemin bedéms ej vara en felkilla f6r studien,
foreslagna atgirder dr saledes framtagna f6r nir det inte rader en pandemi.
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2.4 Etisk reflektion

Den ridande covid- 19-pandemin har en stor paverkan pa dldreomsorgen, att belasta
verksamheten 1 onédan bor undvikas. Utskicken till enhetscheferna gjordes tidigt pé
aret, innan pandemin brot ut 1 Sverige. Genom att deltagandet i studien var frivilligt
och de intervjuade erbjéds svara pa frigorna per e-mail istillet for per telefon togs
hinsyn till omstindigheterna. Intervjuerna med omsorgspersonal utférdes dven i ett
tidigt skede av pandemin.

Di deltagandet var frivilligt behévdes inget ytterligare samtycke. Enhetscheferna
informerades om syftet 1 wutskicken och de intervjuade fick ytterligare
térhandsinformation gillande syftet och hur svaren skulle anvindas innan de svarade,
enligt informationskravet (Vetenskapsradet, 2002). D4 inget urval didrmed gjordes
undveks risken fér diskriminering. Intervjuguiden utformades sa att det inte skulle
finnas risk att svaren skulle beréra sirskilda individer med tanke pd sekretessen. D4
storsta mojliga konfidentialitet ska efterstrivas (Vetenskapsradet, 2002), redovisas inga
personuppgifter och mailsvar samt kontaktuppgifter till de intervjuade raderades.
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3. Resultat och Diskussion

Resultatet frin intervjuerna, inkGpsstatistiken och litteratursékningen presenteras ihop
och diskuteras i samband med presentationen. Informationen dr uppdelad pi
omridena matsvinn och engingsprodukter. Kapitlet avslutas med diskussion om
vidare utveckling av arbetet.

3.1 Matsvinn

Avsnittet inleds med information fran intervjuerna om hur matdistributionen fungerar.
Direfter presenteras resultatet uppdelat utifrdn de tva frigestillningarna gillande
matsvinn, se rubrik 1.3.1.

Kungshult idr det stora centralkdket, dir tillagas ca 800 portioner. Tre virdboenden
(Lundhagen, Abridden och Borgvalla) har tillagningskok som lagar mat till det egna
boendet samt ndgot extra, totalt tillagar de ca 100 portioner vardera. Maten its i
avdelningarnas matsalar och transporteras dit fran tillagningskéken i matvagnar med
kantiner. Avdelningskdken lagar tillbehéren till maten, pa de flesta stillen turas
omsorgspersonalen om att ha hand om koket.

Foér information om matdistributionen pa de virdboenden dir personal
intervjuades, se bilaga 2.

3.1.1 Nulédge; matsvinn pa kommunens vardboenden

Instillning och kunskap

Vid intervjuerna framkom det generellt en medvetenhet om att man inte ska slinga
mat i onédan och en vilja att minska svinnet. Vid tva av intervjuerna med
omsorgspersonal uttryckte de intervjuade att det kdnns fel att slinga mat dd sd manga
gar hungriga 1 virlden. Det var frimst den anledningen samt den ekonomiska som
lyftes.

Vid intervjun med vird- och omsorgsférvaltningens kostchef framkom det att
ingen utbildning om matsvinn skedde infér de tidigare utférda matningarna, se rubrik
1.1. Efter mitningarna sattes inga nya mal upp och inga specifika dtgirder vidtogs,
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milet med dem var mer att skapa reflektion 6ver matsvinnet. Reflektionen verkar dock
ha gett resultat da en av kockarna pa Borgvalla uppgav att férindringar skedde direfter.

Omfattning av matsvinn samt samarbete

Enligt vad som framkom vid intervjuerna varierar mingden matsvinn som
uppkommer pa virdboendena. Att samarbetet dr viktigt f6r att minska svinnet radde
det enighet om. Vid majoriteten av intervjuerna lyftes nirheten till kbket som en viktig
faktor f6r hur samarbetet fungerar.

"Underldttar mycket med personal i kiket, att ha det si nira. Hade nog varit svarare om
det ldg pa andra sidan stan.”— Omsorgspersonal pa Kungshults vardboende.

Den intervjuade omsorgspersonalen pa biade Borgvalla och Kungshult uppgav
att matsvinnet ¢j dr sd stort. P4 Kungshult uppgavs mingden svinn ha minskat, att det
var mer forr. P4 Fullriggaren, som inte har nagot kok i anslutning, uppgavs matsvinnet
diremot vara stort.

Vad som slings samt hantering av rester

Kokssvinn dr inte ett stort problem dé det mesta skickas ivig fran kéken utan det dr
serveringssvinn  och  tallrikssvinn  som  dr problemet, enligt vard- och
omsorgsforvaltningens kostchef.

Vid intervjuerna framkom det att det inte finns nigon méjlighet att skicka tillbaka
resterna i kantinerna till tillagningskéken. Det som blir éver i kantinerna efter
serveringen slings alltid, enligt intervjuerna.

"Nio maltider utay tio sa blir dar mat dver som vi kastar, detta ar synd da det finns
mdinniskor som gar bungriga i var stad. Tyvdrr si dr vi tillsagda att dverbliven mat ska
kastas.” — Intervju med omsorgspersonal pd Fullrigearen.

Matritter som det slings mest av uppgavs vid intervjuerna med omsorgspersonal
vara ritter som de boende ej dr vana vid, modernare ritter, samt grytor/gratinger.

Sammanfattning ”Nulige; matsvinn pd kommunens vdrdboenden”

I vilken omfattning matsvinn uppkommer varierar mellan virdboendena. Viktiga
orsaker till uppkomsten dr att alla rester slings samt bristfilligt samarbete mellan
omsorgspersonal samt kokspersonal. Resultatet indikerar att nirhet till tillagningskoket
skapar bittre samarbete och att det leder till mindre matsvinn.
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3.1.2 Atgirder for att minska matsvinn

For att minska matsvinnet identifierades f6ljande tre dtgardsomraden utifrin resultatet:
- Samarbete mellan kékspersonal och omsorgspersonal

- Ombhindertagande av rester

- Okad aptit och matglidje

Respektive atgirdsomrade beskrivs nedan.

Samarbete mellan kékspersonal och omsorgspersonal

Att utbilda berérd personal 1 varfér matsvinnet bér minska och 1 hur det arbetet ska
ske foreslas av Livsmedelsverket (2019) som ett fSrsta steg i att minska matsvinnet.
Enligt informationen om nuléget, se rubrik 3.1.1, saknas e¢j motivation att minska
svinnet men mdjligtvis kunskap om matens miljépaverkan. En utbildning dir
kokspersonal och omsorgspersonal gemensamt fir information om matens
miljépaverkan samt kan diskutera méjliga atgirder vore bra. Det skulle dven kunna
fungera som forsta steget till ett bittre samarbete mellan personalgrupperna.

Det ir viktigt att kdkspersonalen far information om frinvaro, vad de boende
tyckte om maten samt hur mycket som blev Over f6r att minska svinnet
(Livsmedelsverket, 2020). Aterkopplingen fungerar enligt interviuerna fér bade
Borgvalla och Kungshult men inte f6r Fullriggaren. En av kockarna pd Borgvalla
bekriftar skillnaden mellan kommunikationen med omsorgspersonalen pd Borgvalla
och den med personalen pi Bokliden som deras mat levereras till. Rutiner foér
aterkoppling till kéket kan dérav vara dnnu viktigare att ta fram f6r de vardboenden
som inte har ett kok i anslutning till sitt boende.

Kontinuerliga mitningar rekommenderas av Livsmedelsverket (2020) f6r att
skapa medvetenhet samt utvirdera dtgirder. Inom skol- och fritidsférvaltningen i
Helsingborgs stad har man lyckats minska det totala matsvinnet till ndstan hilften pa
tva dr (Skol- och fritidsfoérvaltningen, 2020). Daglig mitning av svinnet ses som en av
de viktigaste faktorerna till férindringen, speciellt £6r att se vilka dtgirder som fungerar
(C. Larsson, personlig kommunikation, 8 april, 2020). Att mita serveringssvinnet
under en lingre period och infora siffrorna i ett digitalt system som dr gemensamt med
koket skulle vara ett sdtt f6r kokspersonalen att fi snabb aterkoppling. Samma
program som redan anvinds pd kommunens virdboenden idag, AIVO, anvinds i
Goteborg for att registrera matsvinnet dagligen (Géteborgs stad, 2016a). En del av
felkillorna som férekommit vid mitningarna som tidigare utférts pa virdboendena
hade man kommit f6rbi med ett digitalt system. En annan 16sning gillande feedback
till kbkspersonalen skulle kunna vara att lata resterna vara kvar i kantinerna sé att kdket
far se hur mycket som blev dver nir de kommer tillbaka dit. Den méjligheten lyfte
kostchefen vid intervjun.

Vid intervjuerna framkom det att virdboendena har matrad, hur ofta varierar
men mojligheterna finns f6r samtliga. Det dr ett koncept att utveckla vidare, dir dven
resultat fran matningar samt vidtagna atgirder skulle kunna diskuteras.
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Sammanfattning ”Samarbete mellan kékspersonal och omsorgspersonal”

Atgirder for bittre samarbete sammanvivs med andra dtgirder f6r minskat matsvinn.
Viktiga dtgirder som lyfts inom atgirdsomradet dr gemensam utbildning infér uppstart
av dtgirder, daglig aterkoppling till kékspersonalen samt att borja mita svinnet
kontinuerligt.

Ombhiindertagande av rester

Att ta vara pd rester dr en viktig atgdrd f6r att minska serveringssvinnet
(Livsmedelsverket, 2020). Det ir inte en édtgird som vidtas pa boendena, utan det
uppgavs vid samtliga intervjuer med omsorgspersonal att allt som blir 6ver maste
slingas. Enligt vard- och omsorgsférvaltningens kostchef kan det vara ett gammalt
férbud som lever kvar da det dr helt ok att spara pa en del rester, exempelvis kan
kottbullar (i kirl som e¢j stitt framme) som blir Gver frin lunchen anvindas till
kvillsmackan. Vid intervjun med kostchefen framkom det att en svarighet for att
resthanteringen ska fungera dr personalbytena, samma person som sparar nagot till ett
senare tillfille kanske inte dr plats dd. En annan svarighet som framkom vid samtalet
ir att manga av de boende ir si pass skora att en magsjuka skulle kunna vara mer dn
vad de klarar av, vilket kan skapa en rddsla hos personalen f6r att servera dalig mat.
Enligt intervjuerna finns det inga rutiner gillande hantering av rester. Foér att komma
ifrdn gamla regler som lever kvar, svarigheten med personalbyten, ridsla for att servera
gammal mat och andra oklarheter bér tydliga rutiner utformas till vairdboendena.

Genom att inte férbereda mackor eller grét pa avdelningarna till de enklare
maltiderna utan att tillreda efter behov kan matsvinnet minska (Go6teborgs stad,
2016a). Vid intervjuerna med omsorgspersonal framkom det att virdboendena gér
olika i frdgan och att det finns anledning att se 6ver rutinerna for att minska svinnet
fran de maltiderna.

Enligt informationen om nuldget, se rubrik 3.1.1, slings det mer av ritter som de
boende inte dr vana vid. Livsmedelsverket (2020) lyfter dock vikten av att arbete f6r
att minska matsvinnet aldrig far leda till att man inte vigar prova nytt. Det foreslds
istallet att nya ritter ska provas av en mindre grupp forst alternativt serveras som
alternativ ~ (Livsmedelsverket, 2020). Pi vardboendena 1 kommunen finns
valméjligheter pd menyn sd de atgirderna utférs redan i viss man.

Sammanfattning ”Ombhindertagande av rester”

Enligt resultatet slings samtliga rester trots att det inte foreligger hinder for att spara
en del av dem. Tydliga rutiner och regler behdver utformas for att fa ett fungerande
system f6r omhindertagande av rester. Rutiner £6r tillredning av de enklare maltiderna
behéver dven ses Gver si att maten inte tillreds 1 f6rvig utan efter behov.
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Okad aptit och matglidje

Problematiken gillande matsvinn i offentliga restauranger r frimst att se till att maten
som tillagats dts upp (Livsmedelsverket, 2020). Aldre personer har en ékad risk att
drabbas av underniring, det dr dirmed av stor vikt att skapa matglidje och jobba foér
Okad aptit inom dldreomsorgen (Livsmedelsverket, 2019). Vid intervjun med vard- och
omsorgsforvaltningens kostchef lyftes det hur viktigt det 4r f6r de skora dldre att fa
dta hur mycket de vill, att atgirder f6r minskat matsvinn aldrig kommer vidtas pa ett
sadant sitt att ndgon riskerar att nekas en andra portion. Ménga atgirder for att 6ka de
boendes aptit och matglidje gar dock hand i hand med atgirder f6r att minska
matsvinnet (Livsmedelsverket, 2019, 2020). Det faktumet boér lyftas vid féreslagen
utbildning.

Ett sitt att bidra till bdttre aptit och storre matglidje 4r att se till att
maltidssituationen ar trivsam (Livsmedelsverket, 2019). F6r att skapa en lugn atmosfir
ir det viktigt att personalen sitter ner och gér de boende sillskap vid maéltiderna
(Livsmedelsverket, 2020). Vid tvd av intervjuerna uppgav omsorgspersonalen att
situationen vid mdltiderna upplevs trivsam f6r de boende. 1 den tredje intervjun
framkom det att det varierar hur maltidsituationerna ser ut samt att de som iter inne i
sina ligenheter har de lugnaste och trivsammaste maltiderna.

Ett annat sitt att bidra till 6kad aptit 4r att skapa en flexibel meny och att de
boende far vara delaktiga i valen av ritter (Livsmedelsverket, 2019, 2020). Det kan
exempelvis handla om att lita de boende limna 6nskemdl om ritter eller inféra
moijlighet att vilja olika tillbehor till ritterna (Goteborgs stad, 2016b). Vid intervjuerna
framkom det att antalet valmdjligheter pa menyn varierar mellan de olika
tillagningskoken. De boende far vilja/far hjilp med att vilja och bestillningen liggs i
ett system senast tre dagar i forviig. Onskeritter kan uppges av de boende nir det ir
matrid och samtliga boenden kan limna in 6énskemal om matsedlar. Det framkom e¢j
ivilken omfattning det anvinds eller om de boende paminns om mdjligheten. Det kan
ddrmed vara ett omrade att utveckla vidare.

Sammanfattning ”Okad aptit och matglidje”

Atg'zirder for minskat matsvinn inom dldreomsorgen inriktar sig pa att 6ka aptiten och
matglidjen sd att maten hamnar i magarna istillet f6r i soporna. Det finns anledning
att diskutera om ytterligare dtgirder kan vidtas f6r att frimja 6kad aptit och matglidje.
Exempelvis genom en lugn och trivsam maltidsmiljé samt ékad delaktighet.
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3.1.3 Sammanfattande férslag pa framtida atgirder - matsvinn
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Utbilda kékspersonal och omsorgspersonal gemensamt i fragan.

Utforma rutiner f6r daglig aterkoppling till koékspersonalen gillande
matsvinnet och vad de boende tyckte om maten.

Mita matsvinnet pa samtliga virdboenden, girna dagliga mitningar for att
kunna utvirdera atgirder.

Utforma tydliga rutiner och regler gillande omhindertagande av rester.

Se 6ver rutinerna f6r de enklare maltiderna sa att maten inte tillreds i forvig
utan efter behov.

Diskutera hur maltiderna kan géras sd lugna och trivsamma som méjligt och
hur delaktigheten fran de boende kan 6ka.



3.2 Engiangsprodukter

Hir presenteras resultatet gillande engingsprodukter uppdelat utifran de tre
fragestillningarna, se rubrik 1.3.1.

3.2.1 Nulédge; anvindning av engangsprodukter

Enligt intervjuerna saknar omsorgspersonalen kunskap om miljépaverkan fran
engiangsprodukter. Vid tvd av intervjuerna framkom det att vissa av
engangsprodukterna anvinds mindre nu dn tidigare. I tabell 1 presenteras de
engangsprodukter som anvinds mest pda kommunens virdboenden av de som
inkluderades i studien.

Tabell 1: Resultat gillande de mest anvinda engangsprodukterna

Det totala antalet ink&pta produkter under 2019 {61 de tolv vardboendena avrundat till jimna tusental
samt antal per ligenhet (totalt 728 Igh). Variation mellan virdboendena redovisas f6r de produkter dir
siffror for de enskilda boendena togs fram.

Skyddsutrustning

Handskar 3235 000 4444 3000-5000
Forkliden 78 000 101 37-209
Mjukpapper*

Tvittappar 2985 000 4099

Servetter 1243 000 1708

Avfallspasar/sopsickar

Avfallspasar 30—451 700 000 960

Sopsickar 70 — 240 1 70 000 96

Inkontinensskydd 600 000 819

(114 olika vatianter)

Haklappar 247 000 339 0-772
Engangsprodukter for

maltider

Sugror 56 000 77

Muggar/ glas 38 000 52

Tallrikar 28 000 39

Bestick 19 000 26

Hygienskydd 42000 58 0-155
sang/fatolj/ rullstol

Medicinbigare 17 000 23 4-94

*] kategorin mjukpapper tillkommer det 8160 rullar totalt, 291 m hushallspapper Igh/ it.
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Figur 3a och b visar antalet haklappar och hygienskydd inképta under 2019
fordelat pa de olika vardboendena, per ligenhet.

Numrerade i bokstavsordning; 1. Bokliden, 2. Borgvalla, 3. Dunkerska huset,

4. Elinebo, 5. Fullriggaren, 6. Kungshult, 7. Lundhagen, 8. Murteglet,

9. Romares Stiftelse, 10. Stattenahemmet, 11. Tuvehagen, 12. Abridden.

Tva exempel pd hur anvindningen av vissa engingsprodukter varierar mellan
virdboendena presenteras i figur 3.

Sammanfattning ”"Nulige; anvindning av engdngsprodukter”

Resultatet visar att variationen mellan hur flera av engangsprodukterna anvinds pa de
olika vardboendena ir stor.
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3.2.2 Atgirder fér att minska anvindningen av engangsprodukter

For att minska anvindningen av engingsprodukter identifierades foljande tre
atgiardsomraden utifran resultatet:

- Instillning och kunskap

- Andrat arbetssitt och nya rutiner

- Byte till flergdngsprodukt

Respektive atgirdsomrade beskrivs nedan.

Instilining och kunskap

Omsorgspersonalen har, enligt intervjuerna, inget intresse f6r en miljutbildning men
tva av de tre intervjuade uppgav att det finns behov av det. En utbildning som vicker
intresse for fragan vore att rekommendera f6r personalen pa vardboendena. Behov av
utbildning inom omridet har dven Region Skane tagit fasta pd och skapat en
webutbildning f6r sina anstillda (Region Skane, 2019).

Det svaga milj6intresset gor det extra viktigt att lyfta de andra positiva aspekterna
med att minska matsvinn och anvindning av engangsprodukter. I pilotprojektet i
Goteborg sag de férutom miljémissiga och ekonomiska fordelar, dven etiska férdelar
tor de boende samt fordelar ur ett arbetsmiljoperspektiv (Goéteborgs stad, 2016b).
Enligt det totala antalet avfallspasar och sopsickar i inkSpsstatistiken 1 den hir studien
bir personalen ut drygt 18 avfallspisar och nistan tva sopsidckar per ligenhet och
vecka. Atgirderna kan dirmed vara bra for arbetsmiljién da det skulle krivas mindre
tid och kraft till hantering av avfall.

Vidare framgir det att tvd produkter redan anvinds uteslutande som
flergangsprodukt pa vissa vardboenden men inga problem lyftes vid nigon av
intervjuerna med de flergangsprodukter de redan arbetar med. De fallen som
noterades 1 inkGpsstatistiken och dven bekriftades vid intervjuer giller haklappar pa
Fullriggaren (se figur 3a) och hygienskydd pa Borgvalla (se figur 3b). Ett utbyte av
erfarenheter mellan vardboendena vore dirmed bra. Pi ett boende uttryckte den
intervjuade att det troligtvis skulle kunna bli lite jobbigt i botjan vid byte till stérre
andel flergangsprodukter; “som det alltid dr med nagot nytt”, men att det skulle bli bra
sedan. Foérindringar kommer sdkerligen méta motstind men de tvd nimnda fallen
visar att det fungerar vil med flergingsprodukterna.

Sammanfattning ”Instillning och kunskap”

Att utforma en intressevickande miljéutbildning f6r all ber6rd personal vore bra. Vid
den boér dven fordelarna som inte har med miljén att gbra lyftas. Ett utbyte av
erfarenheter mellan vardboendena skulle kunna underlitta Gvergangen till
flergangsprodukter da resultatet visar att det finns goda exempel dir
flergangsprodukterna redan anvinds uteslutande.
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Andrat arbetssitt och nya rutiner

Nedan presenteras de produkter dir studiens resultat visar att specifika arbetssitt och
rutiner dr viktiga for att minska anvindningen.

Skyddsutrustning (handskar och forkliden)

Anvindningen av skyddshandskar — och férkliden fér basal hygien under normala
torhallanden varierar, bade utifrin tva av intervjuerna och inkopsstatistiken. Vid tva
av intervjuerna framkom det att synen pd nir handskar ska anvindas dr olika, dven
bland personal som arbetar pa samma avdelning. De anvinds ibland vid férberedande
av mat pa tva vardboenden och 1 vissa fall vid diskning pa ett. Det férekommer dven
att skyddsforklide anvinds vid diskning och koksarbete, enligt intervjuerna. Det finns
inget behov av att anvinda skyddshandskar vid hantering av mat (G6teborgs stad,
2018; Region Ostergétland, 2017). Sjukskéterskorna kan halla utbildning for
personalen f6r att undvika éveranvindning av handskar (Géteborgs stad, 2016b). Det
skulle vara bra att sjukskéterskorna for samtal med omsorgspersonalen om nir
skyddsutrustningen ska anvindas fOr att minimera éveranvindning.

Avfallspasar och sopsdckar

Antalet pasar/sickar som anvinds minskar automatiskt i samband med étgirder for
att minska anvindningen av engangsprodukter generellt. Det finns dock ytterligare
saker att tinka pa for att minska anvindningen av produkterna. Papperskorgar kan i
manga fall anvindas utan pésar i, pasar bor inte slingas forrin de ér fulla och tjockleken
pé plasten bor ses 6ver (Karlstad kommun, 2019). I plockanalysen fran ett dldreboende
i Hissleholm noterades det att manga avfallspasar enbart inneh6ll avfallet fran ett byte
av inkontinensskydd (Hissleholm Miljé AB, 2019). Inom virden dir man av
hygienskil ofta kan tinkas gd ut med avfallspdsar med lite avfall i skulle Longopac-
sdckarna, som Region Skine anvinder (Region Skane, 2017), kunna vara ett bra
alternativ. Longopac- sopsickarna och anvinds i ett sirskilt system ddr de klipps av
efter behov, den fossilbaserade varianten har i en livscykelanalys visat sig medféra
ungefir en tredjedel av en konventionell sopsicks utslipp av koldioxidekvivalenter
(Stiftelsen TEM, 2018).

Inkontinensskydd

Att minska méingden avfall frin inkontinensskydd handlar om dndrat arbetssitt. Tva
atgirder dr individuell utprovning samt regelbundna, titare toalettbestk (Goteborgs
stad, 2016b). De dtgirderna utfors, enligt intervjuerna, redan i olika grad pa
kommunens virdboenden. P4 tva av de tre virdboendena dir omsorgspersonal
intervjuades anvinds Tena Identifi i samband med individuell utprovning. Tena
Identifi ar ett slags inkontinensskydd som en loggdosa kopplas till, den anvinds under
tre dygn sa att information om mingder och tidpunkter kan samlas in (Essity Hygiene
and Health AB, 2020). D4 kan det bli enklare att hitta ritt skydd f6r individen och
tordelaktiga tidpunkter f6r toalettbesok (Essity Hygiene and Health AB, 2020). Négot
som uppgavs fungera bra vid intervjun med omsorgspersonal pd Kungshults
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virdboende. Metoden anvinds redan pa ett fital vairdboenden, med ambitionen att
den ska inféras pa kommunens samtliga vardboenden (J. Nilsson, personlig
kommunikation, 24 april, 2020). Inférandet av Tena Identifi kan bli en hjilp for att
vidta 4tgirderna pid de vardboenden dir arbetet fOr att minska mingden
inkontinensskydd som anvinds inte kommit lika langt.

For att det ska fungera bra med tita, regelbundna toalettbesok dr tidsfaktorn samt
vilfungerande samarbete med rehab (arbetsterapeut och fysioterapeut) viktiga faktorer
enligt intervjuerna. Tidsbristen gor det extra viktigt att det fungerar vil med hjilpmedel
och ergonomi, ett omriade dir kommunens rehabpersonal behéver kopplas in
(Lindskog, 2012). En annan aspekt av tidsbristen som framkom vid en interviju ér att
den gbr det svirt att alltid hinna ldsa av nir de boende behéver ga pa toaletten.

Intervjuerna visade Overlag att personalen tinker pa att ¢j sldnga torra och rena
skydd. Vid en av intervjuerna framkom det dock att torra och rena inkontinensskydd
ibland slings pd morgonen i de fall olika typer av skydd anvinds pa dagen och natten.

Hygienskydd sing/ rullstol/ fitoly

Intervjuerna visade att anvindningen av produkten har en del med rutiner och
arbetssitt att géra. Enligt en intervju anvindes mycket engingsskydd férr men sedan
inférdes en regel om att de boende generellt ¢j fér sitta eller ligga pd engangsskydd av
plast pa grund av trycksdrsrisken. Pa det vardboendet anvinds inga skydd i rullstolarna
och 1 singarna anvinds flergangsskydd, enligt intervjun. Vid en annan intervju
framkom det att engangsskydden frimst anvinds vid magsjuka samt att de ibland
anvinds 6ver flergingsskydden i sdngen.

Sammanfattning ”Andrat arbetssitt och nya rutiner”

Det finns anledning att se éver arbetssitt och rutiner for att minska anvindningen av
flera engangsprodukter. Overanvindning av skyddsutrustning for basala hygienrutiner
kan minimeras genom att sjukskSterskorna f6r samtal med omsorgspersonalen om nir
de ska anvindas. F6r minskad anvindning av inkontinensskydd har dtgirder redan
utfdrts pd en del av virdboendena. Att se 6ver rutiner £6r individuell utprovning och
fortsdtta inforandet av Tena Identifi rekommenderas. Om de boende alltid fir
moéjlighet att utféra sina behov pa toaletten och vilka atgirder som annars behéver
vidtas bor diskuteras.

29



Byte till flergdngsprodukt
De produkter som anvindningen kan minskas av genom byte till flergingsprodukt i

ndgon grad presenteras i tabell 2. Avfallspasar och sopsickar beddmdes ¢j aktuella fér
atgiardsomradet.

Tabell 2: Resultat gillande byte till flergédngsprodukt
Resultat fran inkGpsstatistik, intervjuer med omsorgspersonal samt litteraturs6kning. Om resultatet visat
att byte kan utforas redogors genom ja/nej/delvis.

Skyddshandskar Delvis Personliga flergangshandskar kan anvindas vid diskning
(Goteborgs stad, 2018). Enligt en intervju anvinds
engingshandskar vid diskning. Enligt en annan har nya
regler gjort att de slutat med anvindning vid det momentet
och de som behover anvinder flergangshandskar istillet.

Skyddsforkliden Delvis Flergingsforklide kan anvindas vid dusch (Géteborgs stad,
2018). Enligt en intervju anvinds skyddsforklide vid
diskning och koksarbete ibland, flergangsférklide vid de
situationerna sags som ett mojligt alternativ.

Mjukpapper Delvis Tvittlappar i tyg kan anvindas till 6verkroppen och vid
maltiderna kan servetter i tyg anvindas (G6teborgs stad,
2016b). Enligt tva av de tre intervjuerna kunde det vara ett
alternativ med tvittlapp i tyg till 6vre hygien. Gillande
servetter i tyg var det bara en av de tre som sdg det som en
bra idé. De nekande svaren berodde pd 6kad mingd tvitt.

Inkontinens- Delvis Foér de med mindre behov av skydd kan tvittbara

skydd flergangsskydd anvindas (Géteborgs stad, 2016b). Enligt
ink&psstatistiken har ett fatal flergangsskydd kopts in till tvd
av virdboendena. Det dr som underklider med ett fastsytt
absorberande inligg i grenen (OneMed, 2015a).

Haklappar Ja Flergangshaklappar anvinds uteslutande pa Fullriggaren (se
figur 3a). Enligt de andra intervjuerna sags byte till
flergiangshaklappar som en méjlighet pa ett, ej pa det andra
pé grund av extrajobb f6r personalen.

Hygienskydd Ja Kops enligt statistiken redan in i olika grad som

sing/rullstol/ flergangsprodukt av samtliga virdboenden. P4 Borgvalla

fatolj anvinds flergingsskydd uteslutande (se figur 3b) vilket
medfor att produkten ¢j bor vara nédvindig som
engangsprodukt.
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Engangsprodukter  Ja/ delvis Flergangssugror finns i rostfritt stl, bambu eller hart glas

for maltider (Géteborgs stad, 2019). Vid samtliga intervjuer uppgavs
engingstallrikar/bestick/muggar anvindas for att minska
smittspridning vid magsjuka.

Medicinbigare Ja/delvis* Finns i rostfritt stdl som flergangsprodukt (OneMed, 2015b).
Vid en livscykelanalys for skalset visade det i stél inte ens
bidra med en femtedel av klimatpaverkan per
anvindningstillfille som motsvarande i plast (Richert, u.d.).

*Produkten omfattades ¢j av intervjuerna, om den kan anvindas som flergingsprodukt fullt ut framgick
dirmed ej.

Viktiga forutsittningar som nidmndes under intervjuerna for att byte till
flergangsprodukter ska fungera bra var att det finns tillrdckligt manga till varje person,
att produkterna dr personliga och att tvitten skots bra. Problemet med 6kad mingd
tvitt och dirmed mer jobb fér personalen berérdes vid samtliga intervjuer.

"Mdjligtvis att man skulle kunna anvinda tvittlappar i tyg till dvre toalett. Da skulle man
Ju givetvis spara en del, men det hade ju blivit mer tvditt.”- Intervju med omsorgspersonal
pa Borgvalla.

Flergingsprodukter kan ha en positiv paverkan pa virdigheten fér de boende. En
servett i tyg kan kinnas festlig och det dr skillnad pd att fa en klapp pa ryggen med eller
utan en handske (Géteborgs stad, 2019). Vid en intervju framkom det att personalen
redan reflekterar Gver virdigheten kopplat till engdngsprodukten;

"Haklappar dukas ¢ fram som de gor pa vissa stallen. Det finns regler kring ndr man far
sdtta pa nagon haklapp, det dr inga smdbarn.” — Intervju med omsorgspersonal pa
Kungshults virdboende.

Med virdigheten i atanke kan det dven vara bra att géra problemen som ligger
bakom behoven av produkterna mindre synliga f6r omgivningen. Hygienskydd som
flergangsprodukt i tyg fyller den funktionen (Géteborgs stad, 2019). Att gora
produkterna mindre synliga f6r omgivningen bér ménga flergingsprodukter kunna
bidra med, exempelvis en vil vald flergingshaklapp.

Sammanfattning ”Byte till flergdangsprodukt”

For samtliga produkter som undersoktes finns det mojlighet att byta till
flergangsprodukt i nidgon omfattning. Ett byte som ocksa kan vara positivt for
virdigheten f6r de boende. Rutiner f6r tvitten bor tas fram i samband med bytet f6r
att bytet ska fungera smidigt f&r personalen.
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3.2.3 Byte till annat material 4n fossil plast

Nir de tre dtgirdsomridena for att minska anvindningen hade undersdkts fér en
produkt underséktes slutligen mojligheten att byta till annat material dn fossil plast.
Resultatet presenteras i tabell 3.

Tabell 3: Resultat gillande byte till annat material 4n fossil plast
Produkterna som behover finnas kvar som engangsprodukter i nigon man presenteras samt resultatet
fran litteraturs6kningen inom omradet.

Skyddshandskar

Skyddsforkliden

Avfallspasar och
sopsickar

Inkontinensskydd

Engangsprodukter
for maltider

Medicinbigare
(ev)
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Nej

Ja

Det finns dnnu inget alternativ till skyddshandskar i fossil plast
(Karlstad kommun, 2019). Enligt Dalenstam et al. (2014) bedéms det
som ett intressant men omfattande omrade for framtida projekt.
Kraven pa kvalitet och hygien ér hoga fér produkten och en ny variant
kriver kliniska studier innan den kan tas i bruk (Dalenstam et al.,
2014).

Region Skane har minskat klimatpaverkan frin anvindning av
skyddsforkliden i sina verksamheter med 91% (Koivisto, 2017). Det
genom byte frin forkliden i fossil plast till forkldden frin Gaia
Biomaterials tillverkade till 91% av sockerrér och kalk (Koivisto,
2017).

Karlstad kommun (2019) rekommenderar produkterna i dtervunnen
eller fornyelsebar plast. Avfallspasarna i inkOpsstatistiken dr nistan
uteslutande av en sort i biobaserad polyeten, minst 70% av rivaran ér
férnyelsebar (Procurator, 2019). Sopsickarnas material varierar.
Longopac- sopsickarna finns dven i biobaserad polyeten (Stiftelsen
TEM, 2018).

Enligt Dalenstam et al. (2014) pagar det forskning inom omradet och
inkontinensskydd bedéms som en aktuell produkt att arbeta vidare
med for att fi fram ett biobaserat alternativ.

En pappersbigare har ungefir hilften sa stor klimatpaverkan som en
plastbigare (Stockholms Lins Landsting, 2015). Region Skéne (2019)
hat bytt ut samtliga tallrikar, bestick, muggar och sugrér till fossilfria
alternativ. Produkterna omfattas dven av artikel 5 i EU:s direktiv "Om
minskning av vissa plastprodukters inverkan pa mifjin” (Ditrektiv 2019/904)
och kommer att férbjudas i fossil plast.

Vid behov av engangsbigare finns det sidana i papper eller av
fornyelsebar plast (OneMed, 2015b). T Orebro féreslas det att
medicinbigarna i plast ska bytas ut till engdngsvarianter i papper
(Richert, u.d.).



Aven fér de produkter som kan bytas ut till annat material 4n fossil plast 4r det viktigt
att atgirderna f6r minskad anvindning gir forst, enligt avfallshierarkin i artikel 4 1§
”Om avfall och upphévande av vissa direketiv” (Direktiv 2008/98/EG). Att ga igenom de hir
stegen for samtliga produkter, dven de som inte inkluderades i studien, kan gora stor
skillnad. Ett exempel pd hur sma atgirder kan ge god effekt i ett stérre perspektiv dr
skyddstorklidena. I pilotprojektet 1 Goteborg byttes  engangsférklide  till
flergangsfoérklide vid dusch, vilket som enskild dtgird minskade det drliga utslippet av
koldioxidekvivalenter med 640 kg f6r dldreboendet med 50 ligenheter (Géteborgs
stad, 2016b). Att komplettera med byte till flergangsférklide vid kéksarbete och
diskning samt byte till biobaserade engingsférkliden skulle ge stora fortjidnster f6r en
enskild produkt. Berdkning av mingden minskade utslidpp av koldioxidekvivalenter var
inte varit mojligt att utféra inom den hir studiens ramar.

Det finns fler material och faktorer att ta i beaktande, vilka ej inkluderades i
studien. Det handlar exempelvis om olika varianter i fossil plast samt miljomarkta
produkter i fossil plast. Att biobaserad plast har stérre miljdpaverkan under
tillverkningen dn dtervunnen plast gér det dven relevant att se 6ver méjligheten till
atervinning oavsett typ av plast (Utredningen om hillbara plastmaterial, 2018). For
vardboendena far man dock ha i atanke att manga av engangsprodukterna dnda ej gar
att dtervinna av hygieniska skl (Utredningen om héllbara plastmaterial, 2018).

Att byta ut fossil plast mot férnyelsebar plast ger generellt stora fortjanster i
minskad klimatpaverkan (Spierling et al., 2018). Ett inkontinensskydd som delvis
bestar av biobaserat material har visat sig medféra mindre klimatpaverkan men stérre
markanvindning 4n motsvarande av enbart fossil plast (Willskytt & Tillman, 2019).
Byte till fornyelsebar plast bor dirmed utféras med markanvindningen i dtanke. Okad
efterfragan pa materialet kan pa sikt medféra problem med ravarutillgang och ett etiskt
dilemma genom konkurrens med produktion av livsmedel (Utredningen om hillbara
plastmaterial, 2018).

Sammanfattning ”Byte till annat material 4n fossil plast”

Det dr enbart skyddshandskar och inkontinensskydd som behéver finnas kvar som
engingsprodukter i fossil plast. Atervinning ir ¢j aktuell fér flera av produkterna pa
ett virdboende av hygieniska skil, dirav dr behovet av méjlighet till atervinning liten.
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3.2.4 Sammanfattande férslag pa framtida atgirder - engéngsprodukter

34

Utforma en intressevickande miljéutbildning f6r berérd personal for att
skapa forstaelse och motivation. Ligg dven vikt vid férdelarna som inte har
med milj6n att gora.

Ordna utbyte av erfarenheter mellan virdboendena.

Uppmana sjukskoterskorna att féra samtal med omsorgspersonalen om nir
skyddsutrustning ska anvindas enligt de basala hygienrutinerna for att
minimera Sveranvindning.

Se 6ver rutiner f6r hur den individuella utprovningen av inkontinensskydd
sker, fortsatt inforandet av Tena Identifi.

Diskutera om de boende alltid fir mojlighet att géra sina behov pi toaletten
och vilka atgirder som annars behéver vidtas.

Byt ut de engingsprodukter som gar helt eller delvis till flergangsprodukter,
enligt tabell 2.

Utforma rutiner f6r tvitten pd virdboendena si att byten till
flergangsprodukter fungerar smidigt f6r omsorgspersonalen.

Byt ut de engingsprodukter som behdver finnas kvar till annat material 4n
fossil plast nir det dr mojligt, enligt tabell 3.



3.3 Vidare utveckling av arbetet

Studien visar att det finns stor potential att minska klimatpaverkan fran virdboendena
1 Helsingborgs stad, bide genom att minska mingden matsvinn samt anvindningen av
engangsprodukter. For att kommunen ska uppnd malen i klimat- och energiplanen
(Helsingborgs stad, 2018) dr det dessutom helt nédvindigt att arbeta vidare inom
omradet inom samtliga sektorer i vard- och omsorg. Det finns redan idag stora
mojligheter att nidrma sig mélet gillande fossilfria engiangsprodukter till 4r 2035
(Helsingborgs stad, 2018). Det dd enbart tva av de inkluderade produkterna 1 studien
behover finnas kvar i fossil plast.

Litteratursékningen visade brist pa information inom omradet. Behov av
forskning finns, exempelvis for att ta fram skyddshandskar och inkontinensskydd i
férnyelsebart material. Efterfrigan behéver dven 6ka for att leverantérerna ska gynnas
av att ta fram produkterna dé specifika miljékrav vid upphandlingar inte funnits nigon
lingre tid (Utredningen om hallbara plastmaterial, 2018). Att minska klimatpaverkan
genom upphandling lyfts bade i kommunens "Klimat- och energiplan” (Helsingborgs stad,
2018) samt i projektet “Fossilbranslefria kommuner 2.0” (Linsstyrelsen Skane, u.d.).
Upphandling dr ett omride som exkluderades ur studien men ir ett nédvindigt verktyg
for att fa igenom flera av dtgirderna som foreslas.

Inké&pssiffrorna som togs fram kan anvindas f6r utvirdering vid fortsatt arbete.
Vikter pa virdboendenas avfall var ej méjligt att f4 fram i studien men vore bra att
komplettera med for att enklare kunna se snabbt resultat. Att dven utféra plockanalyser
skulle kunna ge Okad forstaelse f6r hur mycket som slings och skapa underlag f6r
diskussion, exempelvis till ett utbildningstillfille. Férslagen 1 studien knyter an till den
nya avfallsplanen (NSR, 2019). Genom att ligga mer fokus pa avfallet skulle man dven
kunna minska engingsprodukternas klimatpiverkan genom ritt hantering av
torpackningarna. Hur killsorteringen skots pa vardboendena utesléts fran studien men
intervjuerna indikerade att kéllsorteringen dr ett omride med f6rbittringspotential.

Minga av dtgirderna som fOreslds 1 studien paverkar de boende positivt ur en
etisk synvinkel. Exempelvis genom att erbjuda titare toalettbesdk, ge storre valfrihet
gillande maten och sova pd ett underlidgg av bomull istillet for av plast (Géteborgs
stad, 2016b, 2019). Skulle atgirderna som foreslds i den hir studien inféras pa
virdboendena 1 Helsingborg i ett senare skede dr det viktigt att tinka pd de etiska
aspekterna gillande de boende samt personalens arbetssituation. Det kan finnas
aspekter angdende exempelvis trycksarsrisk eller smitta ddr andra professioner behdver
stotta upp med sin kunskap i de individuella fallen. Omsorgspersonalen bér inkluderas
1 det vidare arbetet och ha méjlighet att framféra sina asikter om hur processen ska
genomforas. Arbete for att uppna bittre ekologisk hallbarhet fir ej gi ut 6ver den
sociala hallbarheten.

Vird- och omsorg ir ett omrade som bor prioriteras da studien indikerar att det
finns stor potential att minska utslippen av vixthusgaser frin sektorn med enkla
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medel. Om samtliga kommuner i Sverige skulle vidta atgirder inom omradet skulle det
kunna goéra stor skillnad f&r landets totala klimatpaverkan, en paverkan som behdver
minska skyndsamt (Naturvérdsverket, 2019). I och med att atgirder vidtas uppnds en
mer héllbar verksamhet, dven med tanke pd hushallande av resurser, minskad
konsumtion och mer effektiva kretslopp. Atgirder som ir viktiga for att uppfylla bade
det svenska ”Generationsmalet” (Sveriges Miljémal, 2020) samt FN:s hallbarhetsmal
(UNDP, 2020).
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4. Slutsats

Det finns stor potential for vardboendena i Helsingborgs stad att minska sin
klimatpaverkan och visa vigen mot ett mer hallbart samhille. Genom éatgirder bide
f6r att minska mingden matsvinn samt anvindningen av engingsprodukter.

e Utbildning av all berérd personal om bdde matsvinnets och
engangsprodukternas miljopaverkan rekommenderas. Utbildning gillande
engangsprodukterna dr extra viktigt for att skapa forstielse och motivation,
motivation att minska matsvinnet finns redan. Vid utbildningen bor dven vikt
liggas vid foérdelarna som inte har med miljén att gora.

e  Studien visar att ndrhet till tillagningskSket skapar bittre samarbete med koket
och det leder till mindre matsvinn. Att utforma rutiner for daglig aterkoppling
till kokspersonalen dr didrmed en viktig dtgird. Kontinuerliga matningar,
inférande av tydliga rutiner f6r omhindertagande av rester samt arbete for
Okad aptit och matglidje identifierades som andra viktiga atgirder.

e TF6r samtliga engangsprodukter som inkluderades i studien finns det atgirder
att vidta for att minska produktens klimatpaverkan. Antingen genom 4ndrat
arbetssitt/ nya rutiner, byte till flergingsprodukt och/ eller byte till annat
material dn fossil plast. Det dr viktigt att byte till annat material dn fossil plast
utfOrs 1 sista steget fOr att 1 f6rsta hand férebygga avtallet.

e | kommunens fortsatta arbete bor en breddning ske fOr att dven omfatta
produkter och aspekter som utesléts frin studien. Vid inférande av
rekommenderade atgirder pa kommunens vardboenden bér fler professioner
inkluderas, omsorgspersonalen fa vara delaktiga i processen och den sociala
hallbarheten beaktas.

e Det finns behov av fler produkter 1 férnyelsebara material, mer forskning
inom omradet och storre efterfrigan vore 6nskvirt.
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5. Tack

Tack till Helsingborgs stad f6r méjligheten att utféra studien samt till mina kontakter,
Sofia Mattsson pa miljoférvaltningen och Johan Nilsson pa véird- och
omsorgsforvaltningen.

For hjilp med insamling av information riktas ett tack till de personer som stillde upp
pd intervju samt till Charlotte Strémstedt pd kommunens inképsavdelning.

Tack till min handledare Maria Hansson pd Lunds universitet, CEC.
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Bilaga 1: Fragor for minskad
klimatpaverkan

Mitt kandidatarbete i miljovetenskap syftar till att ta fram forslag pa hur klimatpdaverkan fran
vdrdboendena i Helsingborgs stad kan minska. Det kommer att ske genom en dversyn av
engangsprodukter och  matavfall. 1V drdboendenas  inkipsstatistik  for  engdangsprodukter/
Jorbrukningsmaterial ses Gver och med bjalp av svaren fran den hér enkdten kommer forslag tas fram.

Den har ifyllda enkditen kommer ¢ bifogas direkt i arbetet, utan svaren pa enkdterna sammanfattas
7 buvudsak och presenteras ihop. Vissa svar kan dock lyftas fram och citeras men utan att ditt nammn
[framgar.

1. Vilken typ av avdelning/avdelningar arbetar du pa?
Hur ser du pa vardboendets miljopaverkan? Nagra egna tankar kring vad som
skulle kunna férbittras?

3. Setr du behov av och/eller intresse for utbildning kring milj6fragor bland
personalen?

Matsituationen

4. Hur fungerar det med maten pi boendet? (Har ni eget kok? Ater pa
avdelningen eller i matsalen?)

5. Upplever du att de boende tycker att det ér trivsamt under maltiderna?

a. Hur ser du pa mingden mat som slings?

b. Vad tinker du kan dndras f6r att minska svinnet?

c.  Vad slings mest och vad dr det som gor att det behdver slingas?

a

b

Gor ni grot/mackor pa avdelningen? I si fall; gors mackorna i forvig eller
efter 6nskemal?

Hur g6r ni med mat som blir 6ver?

b. Nir/ hur anvinds rester?

 \ladfS lonSverbli .
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9. a. Hur fungerar det med kontakten med koket?
b. Ger ni exempelvis feedback ifall det blev mycket 6ver ndgon dag?
d. Brukar de fi reda pa i tid om ndgon exempelvis ska ivig 6ver dagen och
dirfor inte ska ha mat?
10. Vad tinker du kring portionernas storlek?
Engangsprodukter
11. a. Vilka produkter kommer du att tinka pa?
b. Ar det nigra du spontant upplever inte skulle behéva anvindas i samma
omfattning som de anvinds i dagslidget?
12. a. Vid vilka tillfillen tycker du att engingshandskar ska anvindas? Nagra
oklarheter?
b. Upplever du att alla i personalen anvinder handskar vid samma tillfdllen?
c.  Anvinds engingshandskar nir ni férbereder mat/matar de boende?
d. Anvinds engingshandskar/diskhandskar/ingenting pa hinderna nir ni
diskar?
13. a. Nir anvinder ni engangstallrikar/ muggar/ glas/ bestick?
b. Anledning till det vid de tillfallena?
14. a. Vad anvinder ni £6r haklappar nir det behovs?
b. Om engings; vad tinker du om att istillet ha personliga
flergingshaklappar som gar att torka av och sedan tvitta vid behov?
15. a. Vid vilka tillfillen tycker du att engingsforkliden ska anvindas? Négra
oklarheter?
b. Nigot tillfdlle dir det inte behdvs av hygienskal dir man skulle kunna ha
flergangsforklide istillet?
16. I inkopsstatistiken ser jag att det anvinds en hel del pappersservetter, hade
det fungerat med tygservetter som tvittas?
17. a. Vad anvinds nir de boende tvittar sig/ blir tvittade?
b. Om papperstvittlappar; ser du nagon mojlighet att anvinda tvittlappar i
tyg for 6vre hygien?
18. Skydd som anvinds i singen/i rullstolar/ pa fatoljer, har ni engangs eller
flergingsvarianter ddr?
a. Nir och var brukar vilken sort anvindas?
b. Hinder det att ni har engdngsskydd 6ver flergingsskydd i singen?
19. Om flera engingsprodukter helt eller delvis skulle bytas ut till
flergingsprodukter, vad ser du for férdelar/nackdelar med det?
Inkontinensskydd
20. Har du nagra forslag pa hur mingden inkontinensskydd som anvinds kan
minskas?
21. Nir ndgon ska botja anvinda inkontinensskydd, hur gir det till> Vem viljer
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22. Skulle det vara moijligt att lita vissa av de boende gi pa toaletten oftare?
Eventuella hinder {61 det?

23. Hinder det att boende anvinder bléjor ”f6r sikerhetsskull”?

24. Upplever du att det slings inkontinensskydd pa rutin vid ex toalettbesok eller
slings de bara nir de inte ér torra lingre?

Stort tack for att du tog dig tid och medverkade!

Muvh Ingela Jutendah!
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Bilaga 2: Helsingborgs stads

kommunala vardboenden

Tabell 4: De tolv vardboendena som inkluderades i studien.
Hur de 728 ligenheterna ér fordelade mellan vardboendena. De boenden dir intervjuer utférdes ar
fetmarkerade och information om matdistributionen dit presenteras.

1 Bokliden 43

2 Borgvalla 47 Mindre tillagningskok i
anslutning.

3 Dunkerska huset 38

4 Elinebo 64

5 Fullriggaren 64 Leverans fran centralkéket.

6 Kungshult 72 CentralkSket 1 anslutning.

7 Lundhagen 40

8 Murteglet 56

9 Romares stiftelse 74

10 Stattenahemmet 87

11 Tuvehagen 62

12 Abridden 81

Figur 4a och b: Kungshults vardboende till vinster och en ligenhet pa vardboendet
Fullriggaren till hoger.

Fotograf: Vird- och omsorgsforvaltningen Helsingborgs stad.
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